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aktion leben österreich freut sich, die fünfte berufsbegleitende 
Weiterbildung in Vorgeburtlicher Beziehungsförderung |  
Bindungsanalyse nach Hidas & Raffai ab April 2025 anzubieten.

Mit der Bindungsanalyse können Sie schwangere Frauen noch umfas-
sender begleiten. Mithilfe der Bindungsanalyse fühlt sich das unge-
borene Kind wahrgenommen und in seinen Bedürfnissen gesehen. Die 
Mütter erfahren eine differenzierte Beziehung zu ihrem Baby und die 
Bindung zwischen Mutter und Kind wird gestärkt. Die Bindungsanalyse 
wirkt vielfach präventiv, unter anderem hinsichtlich Frühgeburtlichkeit, 
postpartaler Depressionen und Geburtskomplikationen. 

Zielgruppe
Mit unserem Angebot wenden wir uns an Personen mit einem psycho-
sozialen Quellberuf, die bereits berufliche Erfahrung in der Begleitung 
schwangerer Frauen haben wie z. B. Psychotherapeut:innen, Sozialar-
beiter:innen, Hebammen, Physiotherapeut:innen, Ergotherapeut:innen, 
Lebens- und Sozialberater:innen oder Ärzt:innen.

Die Weiterbildung enthält Theorie- und Selbsterfahrungseinheiten, 
Gruppen- und Literaturarbeiten sowie Supervision. Die Supervision 
im laufenden Kurs dient der Begleitung und Reflexion Ihrer bindungs-
analytischen Arbeit. 

Einführungstag
Voraussetzung für die Anmeldung zur Weiterbildung ist der Besuch 
eines Einführungstages. Dabei lernen Sie die Methode, die Form des 
Unterrichts und die Kursleiterinnen kennen. Sie erfahren, wie Sie die 
Methode in die eigene berufliche Praxis integrieren können. Nach  
Absolvierung des Einführungstages können Sie sich auf einen der  
Seminarplätze bewerben. 



Termin Einführungstag: Freitag, 9. Mai 2025,14–20 Uhr
Ort: Bildungsraum Aspháleia, Theresiengasse 9/2, 1180 Wien.
Kosten für den Einführungstag: 135 Euro (inkl. Pausenverpflegung)
Anmeldung per E-Mail an: hanna.steindl@aktionleben.at

Stornobedingungen für den Einführungstag
Es gilt ein 14-tägiges Widerrufsrecht ohne Angabe von Gründen ab 
Einzahlung der Teilnahmegebühr. Danach fällt bei einer Stornierung des 
Einführungstags eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 25 Euro an. 

Termine der Wochenend-Module 2025/2026

2025 2026 2027
2.–4. Oktober 22.–24. Jänner 14.–16. Jänner
20.–22. November 19.–21. März

16.–18. April
11.–13. Juni
10.–12. September
15.–17. Oktober

Seminarzeiten jeweils: Do 13–19 Uhr, Fr 9–18 Uhr, Sa 9–17 Uhr. 
Ein Modul beinhaltet 18 Unterrichtseinheiten (insgesamt 162 Einheiten) 
in Präsenz. Es gibt keine Möglichkeit, online teilzunehmen.
Ort: Bildungsraum Aspháleia, Theresiengasse 9/2, 1180 Wien
Kosten: 4.780 Euro inklusive Seminarunterlagen und Pausenverpflegung. 
Zahlbar in Raten.

Kostenloses Webinar für alle Interessent:innen
Erster Überblick über die Bindungsanalyse und Fortbildung im Webinar 
mit Christine Loidl am 31. März 2025, 17–18.30 Uhr, per Zoom.
Das Webinar ersetzt nicht den Einführungstag.



Sonstige Informationen zum Weiterbildungskurs
• Um Zertifizierung der Weiterbildung für Psychotherapeut:innen bei 

der VÖPP wird angesucht, damit die absolvierten Kursstunden als 
Fortbildungseinheiten angerechnet werden können.

• Den Abschluss bildet die Zertifikatsverleihung zur Bindungsanaly-  
tikerin/zum Bindungsanalytiker.

• Nähere Informationen zur Weiterbildung wie zur Bindungsanalyse 
finden Sie auf www.bindungsanalyse.or.at.

Kursleiterinnen (Bindungsanalytikerinnen nach Hidas & Raffai)
Mag. Christine Loidl, MSc, DSA: Psychologin, Psychothera-
peutin, Dipl. Sozialarbeiterin, Bindungsanalytikerin nach Hidas 
& Raffai, Lehr- und Supervisionsbefugnis für Bindungsanalyse

DSA Johanna Jagoditsch: Dipl. Sozialarbeiterin, Baby Care 
Beraterin (ÖKID/SFU), IPPE Baby Practitioner (Integration 
Prä- und Perinataler Erlebnisse nach Karlton Terry), Psycho-
therapieausbildung laufend, Lehr- und Supervisionsbefugnis 
für Bindungsanalyse, Bindungsanalytikerin nach Hidas & Raffai

Rückfragen und Kontakt
MMag. Hanna Steindl, aktion leben österreich 
Referentin Vorgeburtliche Beziehungsförderung | Bindungsanalyse
Tel. 01/512 52 21-26 • E-Mail: hanna.steindl@aktionleben.at
www.bindungsanalyse.or.at


