
Beziehung halten –  
Beziehung gestalten
Gelingende Beziehungen in fordernden Zeiten

Ein Inspirations-Workshop für die fachliche und persönliche Entwicklung 
mit Sabine Trentini & Heinz Senoner 

Momente gelingender Beziehung sind eine wesentliche Ressource. Sie schaffen  
einen sicheren Boden und geben Halt. Die Herausforderungen dieser Zeit ver langen 
uns viel ab. Gerade jetzt Beziehung zu halten und zu gestalten ist stärkend und an-
spruchsvoll zugleich.

Wie gestalte ich (meine) Beziehungen bewusst und kompetent? 
Wie kann ich auch in angespannten Situationen in Beziehung bleiben?
Wie sorge ich gut für mich, wenn ich in Kontakt mit anderen bin? 
 
Beziehungen im Professionellen wie im Privaten brauchen Raum zur Reflexion und 
Vertiefung des Know-hows. In diesem Workshop laden wir ein, die persönliche 
Beziehungskompetenz zu vertiefen, in Übungen zu erleben und eigene Ressourcen 
weiterzuentwickeln. 

Zielgruppe
Lehrpersonen, Sozialarbeiter:innen, Jugendarbeiter:innen, Eltern, Fachpersonen in 
pädagogischen und öffentlichen Diensten, …

Referent:innen
Sabine Trentini: Lebens- und Sozialberaterin, Family Counselor, Beratungslehrerin
Heinz Senoner: Family Counselor, Referent, Erwachsenenbildner, ehemaliger Direktor 
des Südtiroler Kinderdorfes
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Termin 
Fr, 13.05.22, 
14:00 – 20:00 Uhr 

Ort
Seminarraum der IGfB  
Gänsbacherstraße 6
6020 Innsbruck

Beitrag
165,– Euro 
Hinweis: Wenn Sie den 
Kurzlehr gang Beziehungs-
gestaltung (Start Frühling 
2023) buchen, wird der 
Beitrag gut geschrieben.

Anmeldung
www.igfb.org/ 
veranstaltungen 

im miteinander ich sein.

www.igfb.org


